Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO

Numero do Termo Fomento: 16/2023 — "AGAO E INTERAGAO NA TERCEIRA IDADE’

Periodo de Vigéncia do Termo: novembro de 2023 a novembro de 2024,

Periodo da Execucao: MAIO/2024

1 - IDENTIFICACAO

Nome da OSC: CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER

CNPJ: 02.793.827/0001-25

Logradouro: Padre Nicolau Scorachio O-261

Bairro: Vila Schiavon

Cidade: Pederneiras/SP

CEP: 17.280-134

E-mail: cluberenascer@hotmail.com

Site: http://www.cluberenascerpederneiras.com.br

Telefones: (14) 3283-4006 e (14) 99786-1281

Representante legal: Jodo Afonso Rampazo

Telefones: (14) 99610-9755

E-mail: joaoafonso1146@gmail.com

Técnico responsavel: David Gustavo Pompei — CRESS: 35.034

Telefones: (14) 98121-7667

E-mail: gustavopompei07 @gmail.com

Tipo do servigo: Protecdo Social Basica

Abrangéncia: Municipal

Objetivos:

Geral:
» Conquistar recursos financeiros para a aquisicdo de profissionais,
uniformes e academia para firmar parcerias oferecendo atividades que

visam melhorar a qualidade de vida.

Especificos:
e Melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas:
» Oferecer ambiente de lazer e esporte;
e Incentivar a pratica esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas,
motoras e cognitivas;
e Trabalhar a integragao social

Publico Alvo: Pessoas Idosas acima de 60 (sessenta) anos de ambos os sexos

Meta de Atendimento: 25 vagas por atividade
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

2 - DESCRICAO DO SERVIGO/PROJETO

De acordo com a Tipificagao Nacional de Servigos Socioassistenciais, o Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idosos, tem por foco o
desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento
dos vinculos familiares e do convivio comunitario e na prevencao de situagdes de
risco social. A intervencdo social deve estar pautada nas caracteristicas, interesses e
demandas dessa faixa etaria e considerar que a vivéncia em grupo, as
experimentagbes artisticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorizagdo das
experiéncias vividas constituem formas privilegiadas de expressdo, interagdo e
protecdo social. Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que
estimulem e potencializem a condigdo de escolher e decidir.

O Clube da Terceira Idade Renascer assim como a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento e Assisténcia Social uniram forgas para ampliar seus servigos e
capacidade de atendimentos, proporcionando atividades esportivas e de lazer
voltadas as pessoas idosas do municipio de Pederneiras, através do Projeto “Acéo e
Interagdo na Terceira Ildade”, com apoio do Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa e recursos financeiros do Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa
Idosa.

3- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO PROJETO

ATIVIDADE GRADE HORARIA

(15h mensais)

Local: Ginasio de esportes
Semanal: 22 feira das 9h as 10h30 e 42 feira das 9h as 10h30

ATIVIDADES FISICAS Local: CRAS Cidade Nova

Mensal: 62 feira das 9h as 10h30

Local: CRAS Antonio de Conti
Mensal: 62 feira das 9h as 10h30

(16h mensais)
Local: Academia Aquatica
HIDROGINASTICA Semanal (duas Turmas): 3% e 5% das 8h as Sh
e das 16h as 17h

(6h mensais)

DANCA Local: CRAS Cidade Nova
Mensal: 62 feira: 9h as 10h

Local: CRAS Anténio de Conti

Mensal: 62 feira: 9h as 10h
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

Local: Clube da Terceira Idade Renascer
Semanal: 32 feira: 19h as 20h

(3h mensais)

Local: CRAS Cidade Nova
Mensal: 62 feira: 9h as 10h

MUSICA (CANTO) Local: CRAS Anténio de Conti
Mensal: 62 feira: 9h as 10h

Local: Clube da Terceira Idade Renascer
Semanal: 62 feira: 19h as 20h

4- MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Indicadores Instrumentais
- Comprometimento; - Controle de frequéncia:;
- Participagéo; - Relatdrio de atividades:
- Relacionamento interpessoal: - Registros fotogréficos;

5 - DESCRIGAO DAS ACOES EXECUTADAS

Atividade: Hidroginastica - periodo da manha

Executores: Academia Aquatica
Prof® Jéssica Grassi — CREF: 147887-G/SP

Periodo de execugdo: Semanal — 32 e 52 feira.

Horario de inicio: 8h

Horario final: 9h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados & melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagéo
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 26

Grau de satisfagdo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos

Avaliagdo: Neste més, realizamos algumas novas adequagdes em relacdo aos
usuarios inscritos na atividade, substituindo alunos que estavam excessivamente
ausentes por aqueles que aguardavam vaga na lista de espera e, por este motivo, a
meta de atendimento permanece superada.
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

Imagem ilustrativa:

Atividade: Hidroginastica - periodo da tarde

Executores: Academia Aquatica
Prof* Amanda Evelyn Monteiro de Lemes CREF: 143440-G/SP

Periodo de execucdo: Semanal — 32 e 52 feira.

Horario de inicio: 16h

Horario final: 17h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados a melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratorio dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagdo
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 25

Grau de satisfagdo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos

Avaliagdo: Neste més, realizamos algumas adequagdes em relagdo aos usuarios
inscritos na atividade, substituindo alunos que estavam excessivamente ausentes por
aqueles que aguardavam vaga na lista de espera e a meta de atendimento permanece
alcangada.




Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

Imagem ilustrativa:
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Atividade: Atividades Fisicas — Ginasio de Esportes (V6lei Adaptado)

Executor: Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

Periodo de execucgdo: semanal — 22 e 42 feira.

Horario de inicio: 8h

Horario final: 9h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: oferecer exercicios leves a moderado, de forma adaptada a
idade para a melhora de capacidades fisicas e cognitivas.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagédo
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 06

Grau de satisfagdo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliagdo: A meta de atendimento permanece muito abaixo da meta, sem melhora no
indice de inscritos. Embora tenhamos divulgado a atividade nas reunides
socioeducativas e com o empenho do professor, a adesd@o na atividade permanece
baixa.




Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

Imagem ilustrativa:

Atividade: Atividades Fisicas - CRAS Cidade Nova

Executor: Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

Periodo de execugdo: semanal - 62 feira.

Horario de inicio: Sh

Horario final: 10h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados & melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratorio dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperacéo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interacdo
social.

Meta de atendimento: 25

Nldmero de inscritos: 12

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.

Avaliagdo: Embora o nimero de inscritos ainda muito abaixo da meta, constatamos
que o numero de presenca permaneceu em 100%. Embora tenha havido esforcos
pelos executores, a adesao e participagdo na atividade, infelizmente ndo tem ocorrido
de forma satisfatoria.




Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
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Imagem ilustrativa:
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Atividade: Atividades Fisicas — CRAS Antonio de Conti

Executor: Orazil Oliveira — CREF: 141484-G/SP

Periodo de execugao: 62 feira

Horario de inicio: Sh

Horario final: 10h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: Realizar exercicios leves a moderado, voltados a melhora do
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, através da pratica
esportiva e a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 07

Grau de satisfacdo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos

Avaliagdo: Embora o numero de participantes na atividade permanecer muito abaixo
da meta, houve uma forga tarefa por parte dos executores em relagéo a motivagao e
adesdo a atividade, porém, neste més, ainda teve a redugao de duas pessoas inscritas
em relagdo ao més anterior.
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ; 02.793.827/0001-25

Imagem ilustrativa:

Atividade: Musica — CRAS Cidade Nova

Executor; Prof Rafael Frascareli

Periodo de execugdo: 6° feira (uma vez ao mes)

Horario de inicio: Sh

Horario final: 10h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: auxiliar na redugao dos niveis de ansiedade, desenvolvimento
de talentos ocultos, estimulo & meméria e a socializagéo.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Nimero de participantes: 24

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.

Avaliagdo: Embora o numero de inscritos permaneca proximo & meta, o nimero de
frequéncia dos inscritos permanece com auséncias em excesso. Novamente
reforcamos a equipe sobre a necessidade de reavaliar junto aos usuarios e
responsaveis pela atividade no CRAS de modo a aumentar o estimulo a participagao.




Clube da Terceira Ildade Renascer de Pederneiras
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Imagem ilustrativa:

Atividade: Masica — CRAS Antdnio de Conti

Executor: Prof® Rafael Frascareli

Periodo de execucao: 6° feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: 8h

Horario final: 10h30

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: auxiliar na redugéo dos niveis de ansiedade, desenvolvimento
de talentos ocultos, estimulo @ memdria e a socializagao.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento:; 25

Numero de participantes: 14

Grau de satisfagdo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.

Avaliagdo: Embora neste més tenhamos um aumento de 4 pessoas inscritas, a baixa
frequéncia nas aulas permanece muito alta. Neste sentido, reafirmamos a necessidade
da equipe reavaliar junto aos participantes e responsaveis pela atividade para o
estimulo da participacdo e adesao.
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
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Imagem ilustrativa:

Atividade: Musica — Clube Renascer

Executor: Prof® Rafael Frascareli

Periodo de execugao: 6° feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: 19h

Horario final: 20h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: auxiliar na redugdo dos niveis de ansiedade, desenvolvimento
de talentos ocultos, estimulo & memodria e a socializacéo.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagéo
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de participantes: 06

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliagdo: O numero de inscritos na atividade permanece muito abaixo da meta. Neste
sentido, mesmo fazendo a divulgacdo nas atividades socioeducativas para possibilitar
0 aumento de adesé&o pelos usuarios, ndo conquistamos éxito. Estamos aguardando a
disponibilidade do professor para alterar o dia das aulas para verificar se conseguimos
melhorar as adesdes.
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
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Imagem ilustrativa:
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Atividade: Danga — CRAS Cidade Nova

Executor: Prof®, Jéssika Rodrigues Albéncio

Periodo de execugao: 62 feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: 14h

Horario final: 15h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas e
0 convivio social.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interacado
social.

Meta de atendimento: 25

Nldmero de inscritos: 24

Grau de satisfagéo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem satisfeitos.

Avaliagdo: Numero de inscritos permanece bem pouco abaixo da meta, no entanto, a
participagdo permanece extremamente baixa, ou seja, de 24 pessoas inscritas,
somente 5 participaram da atividade neste més. Neste sentido, reforcamos a
necessidade de reavaliar junto aos alunos e responsaveis pela atividade no CRAS de
modo a estimular a participagao.
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Imagem ilustrativa:

Atividade: Danga — CRAS Anténio de Conti

Executor: Prof®. Jéssika Rodrigues Albéncio

Periodo de execugdo: 3° feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: 14h

Horario final: 15h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas e
o convivio social.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Numero de inscritos: 09

Grau de satisfagao do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.

Avaliacdo: O numero de pessoas inscritas, permanece muito abaixo da meta, havendo
neste més, a redugdo de mais 1 pessoa inscrita. Além disso, das 09 pessoas inscritas,
apenas 3 participaram da atividade este més. Neste sentido, reforgamos a
necessidade de reavaliar junto aos usuarios e responsaveis pela atividade no CRAS de
modo a estimular a participagdo e adeséo.
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Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
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Imagem ilustrativa:

Atividade: Danga — Clube Renascer

Executor: Prof?, Jéssika Rodrigues Albéncio

Periodo de execugao: 62 feira (uma vez ao més)

Horario de inicio: 19h

Horario final: 20h

Publico Alvo: Pessoas idosas do SCFV

Objetivo da Atividade: melhorar o estado de humor, capacidades fisicas e cognitivas e
o convivio social.

Resultados esperados (impactos): Melhora na qualidade de vida, cognitivas e interagao
social.

Meta de atendimento: 25

Nlmero de inscritos: 30

Grau de satisfagéo do publico alvo: Participantes verbalizam estarem muito satisfeitos.

Avaliagdo: Embora neste més tenha aumentado o nimero de pessoas inscritas, a
frequéncia permanece muito baixa, pois, embora tenha 30 inscritos, apenas 21 estao
frequentando as atividades com assiduidade. Contudo, nos esforgcaremos nos
proximos meses para aumentar a adesao.

S
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Imagem ilustrativa:
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6- RECURSOS HUMANOS: EQUIPE DE TRABALHO
NOME CARGO FORMA DE ATRIBUIGOES H%TS\%?A
CONTRATACAO SEMANAL
Academia Aquatica -—--—-——- | Prestacdo de Aulas de 4h
Servicos Hidroginastica
Orazil Oliveira Professor | Prestagédo de Aulas de 4h30
Servigos Atividade
Fisica
Rafael Frascareli Professor | Prestacdo de Aulas de 3h
Servigos Musica
Jéssika Rodrigues Albéncio | Professora Prestagdo de Aulas de 3h
Servicos Danca
7- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DA EQUIPE '
ATIVIDADE DATA LOCAL PERIODO OBJETIVO
Recebimento de
Documentos: listas 31/05 Instituicdo Tarde Controle das
de presenga das frequéncias
atividades
Recebimento de
fotos das 31/05 Instituigao Tarde Monitorar as
atividades atividades
Langamento das
informacgdes das Semanal Instituicao Tarde Criar
atividades no indicadores,
sistema GESUAS monitorar e

Ass




Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras
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avaliar as
atividades
8- FONTE DE RECUSOS:
Préprio Municipal - FMDPI Estadual Federal
--------- R$4.828,00 mmmmmmmmmeen et

9- AVALIACAO GERAL DO SERVICO

O projeto "Acdo e Interagdo na Terceira Idade" do Clube Renascer de Pederneiras
apresenta uma estrutura bem delineada e objetivos claros voltados para a melhoria da
qualidade de vida dos idosos. As atividades sdo diversificadas, abrangendo aspectos
fisicos, cognitivos e sociais, o que é essencial para um envelhecimento saudavel.

Pontos Positivos:

- Diversidade de Atividades: A oferta de atividades variadas como hidroginastica, danga
e musica atende a diferentes interesses e necessidades dos idosos.

- Parcerias e Recursos: A colaboragdao com a Secretaria Municipal e o uso de recursos
do Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa s@o fundamentais para a viabilidade do
projeto.

- Satisfagcao dos Participantes: A maioria dos participantes verbaliza satisfacdo com as
atividades, indicando um impacto positivo na qualidade de vida.

Pontos a Melhorar:

- Frequéncia de Participacdo: Apesar do nimero adequado de inscritos, a frequéncia
efetiva nas atividades é baixa. Estratégias para aumentar a adesao e a regularidade dos
participantes devem ser consideradas.

- Meta de Atendimento: Algumas atividades ndo atingem a meta de atendimento, o que
pode indicar a necessidade de ajustes na divulgagéo ou na adequacéo das atividades as
preferéncias dos idosos.

Recomendagoes:

- Engajamento dos Participantes: Implementar agdes para aumentar o engajamento e a
frequéncia dos participantes, como campanhas de conscientizagdo sobre os beneficios
das atividades.

- Feedback Continuo: Realizar pesquisas de satisfagdo periddicas para entender melhor
as necessidades e preferéncias dos idosos, ajustando as atividades conforme
necessario.

‘\];
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Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras
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DECLARAGAO

Declaramos que as informagées prestadas neste relatério sdo veridicas e que os
documentos comprobatérios de cumprimento parcial ou total dos resultados desta
parceria, encontram-se arquivados sob a guarda da OSC e permanecem a disposicdo da
administragdo publica ou do Conselho Gestor para qualquer verificagdo futura que se
fizer necessaria, durante 10 (dez) anos apés a finalizagdo da parceria.

Declaramos ainda, que os dados registrados esté@o publicadas no site da OSC e
correspondem copi a realidade dos fatos e estamos cientes de que a publicagédo, bem
como o envio irpegular dg relatério de execucéo do objeto e das prestacoes de contas
podera acarretar na aplicacdo de penalidades previstas no Art.68 da Lei n®13.019/2014 e
no Termo de Cplaboragig firmado entre as partes.

Jodo Afonso Rampazo

Respbnsavel técnico Presidente

== ot oo

Pedemeiras, 14 de junho de 2024.
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Clube da Terceira Ildade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, O-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
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ANEXOS

1. Lista de presenca: atividade de hidroginastica
2. Lista de presenca: atividade de danga

3. Lista de presenca: atividade de musica

4. Lista de presenca: atividade fisica
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CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

Lista de presenca

Atividade: HIDROGINASTICA

Profissional: JESSICA GRASSI - CREF: 147887-G/SP
Horério: TERGA E QUINTA DAS 08:10 AS 09:00

NIS/RG/CPF NOME o205 | o7/05 | os/os | 1405 | 16/05 | 21/05 | 2305 | 28/05 | 30/05
10690071806 |Antdnio Ferreira Fracaroli P P P F P P P P
10769910103 |Crizelidia Faustino dos Santos P P P P P P F P
12131938162 |Danira Campanha Stabile F F F F F F F F
12353484109 |Denys Luquetti Francisco P P P P P P P F
20416638052 |Deonilda Aparecida Ferreira Soares P P P P P P P P
10741070507 |Dileuza Pereira Santos F P P F P P P P
10118820610 |Eliete Leonarda de Assis P P P P P F F F
2100145347  |Elvira Svizero Frascarelli P F P P P P P P
11190587011 |Fatima do Carmo Utrou Gomes P P P P P P P P
12200666979 |Gilza Maria Fabrile Guastala P P F F P P ] F
12007130744 |Izildinha Aparecida Ferreira P P P P P P P P
10429084878 |José Luiz Vanin P P P P P P P P
10906192495 |Lindaura dos Santos P F P P P P P
10804400137 |Luzia Bemnardo da Silva P P F P F F P F
10709661085 _|Maria Aparecida dos Santos Rangel P P P F P P P F
10556064035 |Maria Benedita da Rosa P P P P F P P P
10817248169 |Maria Celia Brumati Guastala P P P P P F P P
1070965901 |Maria Dalva Murari Bosso P id P P F P P P
10887479054 |Maria Estela dos Santos P P P P P F P P
20123669795 |Maria Leonice Pascuti Pizol P P P P P P P P
21446857117 |Nair Aparecida Reghine Scola P P P P P P P P
10662045332 |Silas Tarso Salgado P P P F P P P F
10730810825 _|Silvana Aparecida Mattoso Careiro P F P P F P P P
10740065626 |Vanderci Carreiro P F P P F P P P
11954039160 | Virginia Maria Chaves Salgado P P P F P P P F
12260345400 |Zilda de Fatima Matoso Ferreira F P P F P P P P

RELATORIO DE ATIVIDADES

02/05/2024 |Alongamento e Aquecimento sem material / parte principal com 0 halter/ abdomen e alongamento final.
07/05/2024 |Alongou/ Aquecimento com caminhada / parte principal com o espaguete/ abdomen e alongamento.
09/05/2024 |Alongamento/ Aqueceu em duplas/ parte principal com a bola e o remo/ abdomen na barra.
14/05/2024 |Alongou e Agueceu em circulos/ abdomen na barra/ exercicios com o espaguete/ alongamento.
16/05/2024 |Alongamento/ agueceu com exercicios na barra/ exercicios com a bola em dupla/ alongamento.
21/05/2024 |Alongou e Agueceu em duplas/ exercicios com 0 espaguete/ abdomen no espaguete e alongou.
23/05/2024 |Alongamento/ aquecimento com a bola/ exercicios com o halter/ abdomen e alongamento final.
28/05/2024 Alongamentol aqueceu com corridal exercicios sem material/ abdomen na barra e alongamento.
30/05/2024 |Alongou em duplas/ aqueceu com caminhada/ exercicios com o espaguete em duplas/ alongou.

Pederneiras, 31 de Maio de 2024

/{ﬂw e Gang

Jassica Grassi
CREF: 147887-G/SP
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Digitalizado com CamScann
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CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

Lista de presenca

Atividade: HIDROGINASTICA

Profissional: AMANDA EVELYN MONTEIRO DE LEMES - CREF: 143440-G/SP

Horarlo: TERCA E QUINTA DAS 16:10 AS 17.00

NIS/RG/CPF

NOME

o
S
L]

07/06 | 09/05

:
g

21108

:
:

30/08

20141524728

Adamair Rodrigues Godoi

16888204457

Angela Maria Maciel

12313670653

Aparecida de Fatima Ambrozio Sérgio

10550002518

Aparecida Emestina Dionisio

10814502054

Célia de Fatima Borges

20363471361

Cleide Maria Garmica

20985730379

Cleusa Aparecida Canato

21448538850

Dinamar da Silva Garcia

10658644219

Ezequiel Wiek

21448218537

Isabel dos Passos Tamborim

20142764323

Ivone dos Santos Bigeli

23771599039

Lionor Aparecida de Godoi Souza

12580570146

Lourdes Bernardina Da Silva Maciel

12231700581

Lucia Helena Rodrigues dos Santos Stabile

10110752276

Maria Laurentina Sanches Pontes

11514210163

Maria Ruth Tosi Ferrari

11394352209

Martha Haddad Magalhdes

10814902348

Neide Aparecida Borges da Silva

10848197760

Neoci Maria Borges da Silva

10662044301

Paulo Roberto Maciel

10775055317

Sirlei dos Santos Gasparini

21448637360

Sonia Maria Abrantes Antico

10740065588

Sonia Maria Gamica Ambrosio

w|vw|wv|v|v|m|o|o|0|m|v|0|m|n|v|D|O|O|O|m|T|M|TM

- |vo|v|v|v|v|o|v|v|v|v|o|m|o|o|0|O|0|O|m|O|O|O™
=|wo|v|o|o|m|v|v|0|0|m|0|n|o|0|M|M|M|O|T|N|T|T|D

10425310652

Sueli Bueno Serrano
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RELATORIO DA ATIVIDADE

02/05/2024

Alongamento/ Aquecimento em duplas/ parte principal com espaguete/ abdominal e alongamento.

07/05/2024

Alongamento/ Aquecimento sem material/ parte principal com a bola/ abdominal na barra/ alongou.

09/05/2024

Alongou e agueceu com caminhada e corrida/ parte principal sem material/ abdomen e alongamento.

14/05/2024

Alongamento/ Aqueceu com corridal/ parte principal com o halter / abdomen na barra/ alongamento.

16/05/2024

Alongou/ aqueceu com abdominal na barra/ parte principal com espaguete/ alongamento final.

21/05/2024

Alongamento/ aquecimento com a bola/ parte principal com o halter/ alongamento com o espaguete.

23/05/2024

Alongamento/ Aquecimento em clrculos/ parte principal sem matenal/ abdomen e alongamento.

28/05/2024

Alongou e agueceu com corrida/ parte principal com o sorriso/ abdomen na barra e alongamento.

30/05/2024

Alongamento / Aqueceu sem material/ parte principal com o halter e o sorriso/ abdomen e alongou.

Pederneiras, 31 de Maio de 2024

A

?

e -..-7 Lt \
Amgnda Evelyn Monteiro de Lemes
CREF 143440-G/SP

Diaitalizado com CamScann



CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

LISTA DE PRESENCA CLUBE RENASCER
ATIVIDADE: AULA DE DANGA

PROFISSIONAL: JESSIKA RODRIGUES ALBENCIO
HORARIO: TERCA - FEIRA AS 19:00 HRS

-

' 053.661.528-44

Eliana Hermoso

| 261.702.088-64

Elza Amabile Gasparini Menezes

t 085.192.758-00

Gilza Maria Fabrile Guastala

| 707.661 508-87

| NIS/RGICPF NOME 07/05 | 14/05 | 21/05 | 28/05
307.364.658-20 | Ana Maria Mustacio vanin P F | P P
7 187.034.680-28 | Aparecida Ernestina Dionisio ] P P ]
 085.266.628-48 | Auria De Oliveira F P F P
' 826.846.348-15 | Cassia ] F F F
' 998.669.869-34 | Cleonice Donizete Pereira Martins [ P P P
087.810.898-056 | Cleusa Aparecida Canato F P P P
" 064.844.758-00 | Danira Campanha Estabile ] P F P
- 171.809.428-04 | Darci Luzia Gasparini F F
04619695807 | Deise Mara Palharim F F
P F
F P
F F
F P

Helena Aparecida dos Passos Braga

o M W M M M
o m v v N
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CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

959.925.108-34 | Isabel dos Passos Tamborim P P P P
22.953.019-9 Isaura Leme Leandrin F F F P
604.074.808-49 | Joao Afonso Rampazo F F F F
868.772.408-04 | Jose Luiz Vanin P 2 P P

7161.938.038-23 | Lucia Helena Vitorato Martins - F P | F | P |
960.416.508-97 | Maria Aparecida De Oliveira P P P F

| 033.987.758-88 | Maria Benedita da Rosa F [ P P

 273.764.618-92 | Maria Celia F P P P
271.471.338-62 | Maria Ferreira Alves - F F F P
157.044.388-22 | Maria Leonice Pascuti Pizol P P P P
075.996.348-78 | Maria Rivera Ribeiro Valentim F F F F
047.449.948-06 | Rosemara Santini Casimiro Duarte F F F F
792.914.308-20 | Silas Tarcio Salgado F P F P
041.530.268-40 | Telma Nahssen Razuk F F F F
295.980.788-09 | Vilma Dos Santos Grijo ) F 'F | F P
| 170.638.398-37 | Virginia Maria Chave Salgado F P F P

T 015.576.148-06 | Zilda Missaka P F F F




O CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

RELATORIO DA ATIVIDADE
[ DATA - CONTEUDO PROGRAMATICO
~ 07/05 Aula de danga - ]
" 14/05 | Aula de danga

21/05 Aula de danga

28/05 Aula de danga
iaiiiall . | S

Pederneiras, ___de Junho de 2024

Jessika Rodrigues Albencio
Professora de Danga




ATIVIDADE: AULA DE DANCA
PROFISSIONAL: JESSIKA RODRIGUES ALBENCIO
HORARIO: 32 QUARTA-FEIRA DO MES AS 14:00HRS

LISTA DE PRESENCA CRAS ANTONIO DE CONTI

NIS/RG/CPF _ NOME 15/05
203.852.310-53 | ANA DA CONCEICAO E SILVA F
| 158.287.078-09 | APARECIDA MARIA MARQUES MISAEL P
206.733.843-94 | ELZAVALLADAOMARQUES @ | F
" 164.187.603-53 | MARIA APARECIDA PEQUENO NOGUEIRA F
107.308.128-44 | MARIA DE LOURDES SOUZA PIRES - P
7170.058.666-47 | MARIA JOSE ELEUTERIO F
108.149.023-48 | NEIDE APARECIDA BORGES DAA SILVA F
' 107.410.833-77 | SANTA RAYMUNDA P
" 7165.35.7260-38 | TEREZINHA MARIA DA ROSA EUGENIO F

RELATORIO DA ATIVIDADE

Aula de danga

CONTEUDO PROGRAMATICO

Pederneiras, ___ de Junho de 2024

Jessika Rodrigues Albencio

Professora de Danga
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236.825.062-56 | Maria Aparecida Ferreira Barbosa

a
122.442.179-08 | Marinete Vespa de Oliveira

T

214.313.732-67 | Nadyr da Silva Unida F
204.166.43-293 | Odete Lopes Lima ‘ P ]
20969615579 | Raimundo Pereira de Oliveira F
23778162124 | Rosalina de Fatima Morasco Dias F
12168849635 | Sebastiana Luiza Mesquita de Paula P
- 16627945038 | Valdelice Barros dos Santos F
| 10689688528 HS._% Dias Cesario F
RELATORIO DA ATIVIDADE
| DATA - CONTEUDO PROGRAMATICO ]
70305 | Aula de danga

Pederneiras, ___ de Junho de 2024

Jessika Rodrigues Albencio
Professora de Danga



CLU u@. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

LISTA DE PRESENCA

ATIVIDADE: Aulas de Musica — Clube Renascer
PROFISSIONAL: Rafael Frascareli
HORARIO : 19-20hs

NIS/RG/CPF o NOME

DATA | DATA | DATA DATA | DATA
B ‘ 03/05 | 10/05 | 17/05 | 24/05 A 31/05
307.364.658-20 ANA MARIA MUSTACIO VANIN c C c c c
| 061.844.758-00 DANIRA CAMPANHA STABILE F F c [} C
053.661.528-44 - ELIANA HERMOSO F F F F | F
868.772.408-04 JOSE LUIZ VANIN c c c c ¢
| 940.416.508-97 MARIA APARECIDA DE OLIVEIRA F F F | F F
 826.815.208-78 MARIA LOURDES COPEDE MOZELLA F F F 2 F

el B




CLU na. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

RELATORIO DA ATIVIDADE
DATA N ~ CONTEUDO PROGRAMATICO
- 03/05 Prética vocal da musica “Gostava Tanto de Voo™
~10/05 Prética vocal da masica “E Preciso Saber Viver
~17/05 ~ Prética vocal da musica ‘E Preciso Saber Viver' o “Gostava Tanto de Vocé”.
24/05 ~ Iniciagao da masica “O Sol" — Jota Quest
31/05

Pratica vocal da musica “O Sol" e “E Preciso Saber Viver”.

Assinatura do Professor: @ﬁr}m( .w..&.ﬁa FF




CLU "9. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

LISTA DE PRESENGA

ATIVIDADE: Aulas de Musica — CRAS CIDADE NOVA
PROFISSIONAL: Rafael Frascareli
HORARIO : 9 - 10:30hs

" NIS/RG/CPF NOME | DATA [ DATA | GATA DATA |
o - - ‘ T Tqomes | ]
12046895551  ANTONIO DEOLVEIRA e T
12129029223 APARECIDA PIRES DE CAMARGO UNIDA e T T )
12016441730 BENEDITAAPARECIDAFARIA | F ] g
10759949872 BENEDITA CUSTODIO DA SILVA a F | l
10800078519 | . CLAUDEMIRODEJESUSLoBo F M
10759949236 CLEUSA MARIA DA SILVA PIRES N - C \ |
12239818907 DIRCE PIRES DE CAMARGO c | T L_
12501619791 FILOMENA CONCEICAO SANTOS - c T
21429247268 o . | GRACIRODRIGUESDASILVA | F | ‘
| 2388150971 HARUE MORISHITA PEREIRA B F | 1‘
20673372701 . JUDITE DOS SANTOS SILVA o F | - |
10819997304 LUZIA APARECIDA MORASCO ALMEIDA G H - |




TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

MARIA APARECIDA T.mwﬂmm__&y m>mw0mﬂ

23682506256 F
10659550536 - MARIA JOSE MARTINS MATOSO G )
12298664333 ! MARIA JULIA ALVES DOS SANTOS OLIVEIRA c T
12391131722 MARIA NEUZA SILVA NAPOLEAO F o
12244217908 MARINETE VESPA DE OLIVEIRA F
...... 21431373267 |  NADVR DASLVAUNIDA | F | -

20416643293 ODETE LOPES LIMA C
20969615579 o RAIMUNDO PEREIRA DE OLIVEIRA F
23778162124  ROSALINA DE FATIMA MORASCO DIAS F

12168849635 - SEBASTIANA LUZIA MESQUITA DE PAULA e |
16627945038 VALDELICE BARROS DOS SANTOS F |
10689688528 VALDIR DIAS CESARIO F i




CLU ...8. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

RELATORIO DA ATIVIDADE
DATA CONTEUDO PROGRAMATICO
10/05 | Iniciacao da musica "A Paz" — Roupa Nova.
[ E— . _ — . ———— e g ———

. a0 )
Assinatura do Professor: _.wﬁ*.\?.,r .P.ic,xbﬁf



CLU ng_. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

LISTA DE PRESENCA

ATIVIDADE: Aulas de Musica — CRAS ANTONIO DE CONTI
PROFISSIONAL: Rafael Frascareli
HORARIO : 9 — 10:30hs

. NISIRGICPF | NOME DATA | DATA | DATA | DATA |
b - o ‘ 24105 —
| 20385231053 ~ANA DA CONCEICAO E SILVA ‘ F . 1
16435351652 S LUCY DA SILVA PESSOA 1 B —
12084125288 MANOEL DONIZETE MOTA ] F s —
16418760353 MARIA APARECIDA PEQUENO NOGUEIRA c —

T jo7aosizess | MARIADE [OURDES SOUZAPRES | ¢ [ 1 1
17005866647 MARIA JOSE ELEUTERIO F i =
10741083377 o SANTA RAYMUNDA F | —
16535726038 "~ TEREZINHA MARIA DA ROSA EUGENIO F ’
12328640917 "~ VILMA ALVES DA SILVA — T T T
23771599039 LIONOR APARECIDA DE GODOI SOUZA o m
NEIDE BORGES | c |
a MARIA JOSE DA SILVA c | _ |




CLU ug. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

APARECIDA MARIA MARQUES MISAEL

IRENE BETIOL MERLIM

OOl




CLU ug. TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

RELATORIO DA ATIVIDADE

DATA - CONTEUDO PROGRAMATICO

24/05 ‘Iniciagao da musica “Eu s6 Quero um Xodd”.

Assinatura do Professor: _w&.vr

.(p. *)s.\ C_.,.«UQ\((&A
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CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER -~ PEDERNEIRAS

LISTA DE PRESENCA

ATIVIDADE: Vélei Adaptado
PROFISSIONAL: Orazil Francisco de Oliveira

HORARIO: Segunda e Quarta das 8:00h as 9:30h

NIS/RG/CPF NOME . ) o) gl e
i 5 oL ¢
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CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

7
.

RELATORIO DA ATIVIDADE
DATA CONTEUDO PROGRAMATICO
/ i
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Orazil Francisco de Oliveira
Personal Trainer — Cref. 141.484-G/5P
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CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

ATIVIDADE: Vélei Adaptado

PROFISSIONAL: Orazil Francisco de Oliveira
HORARIO: Segunda e Quarta das 8:00h as 9:30h

NIS/RG/CPF

LISTA DE PRESENCA
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CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

RELATORIO DA ATIVIDADE

DATA CONTEUDO PROGRAMATICO
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Orazil Francisco de Oliveira
Personal Trainer — Cref. 141.484-G/SP




O 4 CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER - PEDERNEIRAS

-

2
LISTA DE PRESENCA

ATIVIDADE: Vélei Adaptado
PROFISSIONAL: Orazil Francisco de Oliveira
HORARIO: Segunda e Quarta das 8:00h as 9:50h

%19%%4!.1!1 NOME !ﬂ‘lﬂ .mJﬂ\il.ﬁ 1]







